LE WEEK-END
	Alpenhaus
Ouvert depuis plus de 38 ans, Alpenhaus est l'un des premiers restaurants suisses à s'établir à Montréal. Ses spécialités européennes charmeront toujours sa clientèle, sans oublier de mentionner le décor confortable et chaleureux. 

Le menu propose des spécialités européennes telles que les escalopes de veau viennoises, le veau à la zurichoise, l'entrecôte "Café de Paris" avec du beurre aux herbes et le carré d`agneau. L'Alpenhaus sert aussi des délectables fondues bourguignonne, au fromage, suisse et chinoise ainsi que des fondues au chocolat épatantes.

http://www.restomontreal.ca/restaurants/index.php?section=searchresults&q=Alpenhaus&lang=fr

********
Le Piton de La Fournaise
Ce restaurant est le seul endroit à Montréal où vous pouvez déguster des mets de l’Île de la Réunion, un petit pays insulaire de l’océan Indien, à quelque distance des côtes de Madagascar. La nourriture, délicatement relevée sans mettre le feu à la bouche, dénote des influences évidentes des cuisines africaine, française et indienne. Les épices principales sont le curcuma, le gingembre, l’ail et le poivre thaï. Les plats les plus populaires sont la pieuvre et le requin, mais les choix au menu abondent.


Situé sur la rue Duluth, dans un coin où les restos fourmillent, le Piton de la fournaise fait partie des établissements où l’on peut apporter son vin. Affichant des prix modérés, le Piton attire une clientèle variée. De plus, il figure sur la liste des 100 meilleurs restaurants à Montréal, a fait l’objet de plusieurs critiques élogieuses et a reçu de nombreux prix.


En hiver, vous vous sentirez au chaud dans la confortable salle à manger d’ambiance créole. L’endroit est petit et sympathique, décoré avec des bambous et des fleurs, de même qu’avec des photos et des souvenirs de la fameuse île.

http://www.restomontreal.ca/restaurants/index.php?section=searchresults&q=Le+Piton&lang=fr


	Au Tarot
Dans un décor moderne aux couleurs du Sahara, Nordine, le chef-propriétaire, se fait un plaisir d’accueillir sa clientèle dans sa jolie salle moutarde et bleue. Une musique d’inspiration méditerranéenne complète délicatement cette ambiance amicale. Ce restaurant du Plateau Mont-Royal ne peut recevoir que 40 personnes à la fois. Cela implique une réservation de votre part et assure un service de qualité et un accueil chaleureux.


Au menu, vous trouverez des tajines, ce ragoût longuement mijoté faisant partie d’une tradition très ancienne d’origine paysanne. Servi dans les règles de l’art, ce met ravit les sens avec ses saveurs parfaitement dosées : poulet aux olives et citron confit, agneau aux pruneaux, aux abricots et aux raisins et autres amalgames tous aussi intéressants. On trouve aussi des couscous et des briks (minces crêpes frites farcies de diverses garnitures), que l'on mange sans faim. Chacun des repas s’accompagne du vin que l’on apporte soi-même afin de consacrer ses sous aux mets les plus raffinés du menu.

http://www.restomontreal.ca/restaurants/index.php?section=searchresults&q=Au+Tarot&lang=fr



	La Petite Robe de Paul

Théâtre

Auteur : Philippe Grimbert 
Metteur en scène : Frédéric Andrau 
Avec Anne Strevla , Valérie GABRIEL , Léa Wiazemsky , Fabrice MOUSSY , Andrea Brusque

Paul n'a jamais rien à cacher à sa femme Irène. Un jour, il est irrésistiblement attiré par une petite robe blanche dans une vitrine et finit par l'acheter. La présence de ce vêtement dans la maison engendre des soupçons sur une potentielle double vie de Paul. 

LIEU : La Maison des Métallos Paris
94, rue Jean-Pierre Timbaud, 75011  Paris
Tel : 01 47 00 25 20        

du 19/03/2009 au 29/03/2009 
mercredi , jeudi , vendredi , samedi: 20h30

dimanche : 16h30

http://spectacles.premiere.fr/pariscope/Theatre/Salle-de-Spectacle/Spectacle/La-Petite-Robe-de-Paul


	La Fille Du RER

CINEMA - Drame

Date de sortie : 18 Mars 2009

Réalisé par : André Téchiné 

Avec : Emilie Dequenne , Catherine Deneuve, Michel Blanc ... 

Durée : 1h45min 

Pays de production : France 

Titre original : La fille du RER

Distributeur : UGC

Jeanne vit dans un pavillon de banlieue avec sa mère Louise. Les deux femmes s’entendent bien. Louise gagne sa vie en gardant des enfants. Jeanne, sans trop de conviction, cherche un emploi. Un jour, en lisant une annonce sur le net, Louise croit que le destin frappe à sa porte. Elle nourrit l’espoir de faire engager sa fille chez Samuel Bleistein, un avocat de renom qu’elle a connu dans sa jeunesse. L’univers de Jeanne et celui de Bleistein sont à des années lumières de distance… Pourtant, ils vont se rencontrer à cause d’un mensonge inouï que Jeanne va échaffauder. Le film est l’histoire de ce mensonge qui va devenir le fait divers le plus médiatisé et le plus politisé de ces dernières années. 

http://www.premiere.fr/film/La-Fille-Du-Rer


	Cléopâtre, La Dernière Reine D'Egypte

Spectacle Musical

Auteur : Kamel Ouali 
Musique : Lionel Florence , Patrick Guirrao 


La jeune chanteuse-danseuse Sofia Essaïdi est la Cléopâtre du chorégraphe Kamel Ouali, la fascinante dernière Reine d'Egypte. Un symbole de séduction, de pouvoir, de passion mais aussi de tragédie pour Kamel Ouali qui s'est naturellement inspiré de cette icône glamour intemporelle pour retranscrire une personnalité aux multiples facettes. Le spectacle, moderne, fait de Cléopâtre "une femme d'aujourd'hui". Dans de somptueux et imposants décors aux inspirations antiques, chorégraphies et chants prennent vie pour raconter ce fabuleux destin.

	Palais des sports Paris
1, place de la Porte-de-Versailles, 75015  Paris
Tel : 08 25 03 80 39        

du 29/01/2009 au 29/04/2009 
mardi , mercredi , jeudi , vendredi : 20h30
samedi : 21h00, 15h30
dimanche : 16h00

http://spectacles.premiere.fr/pariscope/Theatre/Salle-de-Spectacle/Spectacle/Cleopatre-La-Derniere-Reine-D-Egypte



	Amadou & Mariam


CONCERT: Musique (Soul Funk Disco – Funk)

Lieu : L’Olympia 28, Boulevard des Capucines, Paris
à 19:45 heures
Pour ce nouvel opus, ils ont côtoyé un large éventail de musiciens, de Damon Albarn, chanteur de Blur et de Gorillaz au rappeur somalien K'Naan.

Le fruit de ces différentes rencontres et expériences est un album dans lequel le duo élargit ses horizons tout en restant fidèle à ses origines, soulignant de nouveau le caractère exceptionnel de son savant mélange de douces mélodies et de rythmes funky, mené par le jeu de guitare « bluesy » d'Amadou et leurs voix irrésistibles.

http://www.fra.cityvox.fr/concert_paris/amadou-mariam_145391/Profil-Eve

	Discothèque
156, Rue de la Forge-Royale, 75011, Paris

Tel: 08 26 10 09 61

Le Réservoir

Le Réservoir est devenu une adresse synonyme de fête de qualité, touchant aux arts. Son nom découle du concept initial qui devait être un théatre/restaurant pour devenir un club/bar/restaurant. Mais la création reste toujours le moteur du Réservoir, pour les idées, les artistes, la découverte de nouveaux talents, la recherche d'émotions. Dans une superbe décoration emprunte de Renaissance italienne (avec ses hauts plafonds, sa pénombre), la scène centrale au style comedia delle arte permet tous les soirs aux groupes, artistes, et comiques de se produire.  Côté restauration, c'est plutôt gastronomie française et tradition. 

Pour ceux qui rechignent à venir dîner, la long bar longeant le mur assure une belle vue sur la scène et permet de siroter quelques sympathiques cocktails, en attendant que la piste de danse se libère. 

http://www.fra.cityvox.fr/bars-et-boites_paris/le-reservoir_9557/Profil-Lieu


	Lazer Game 
Paintball & Laser Game
55, Boulevard Felix Faure - 93300 Aubervilliers[image: image1.png]



Situé Porte de la Villette au 2ème étage du complexe de Karting Indoor, c'est le lieu idéal pour des sorties fun entre amis ou pour fêter dans la joie et la bonne humeur tous types d'évènements (7 personnes minimum). Dans un décor intergalactique fait de jeux de lumière, de navettes spatiales et ..

http://www.fra.cityvox.fr/evts-sportifs_aubervilliers/lazer-game_200086776/Profil-Lieu

	Piscine Auguste Delaune:  Une piscine moderne

Inauguré en février 2002, la Piscine Delaune est certainement l'une des piscines les plus modernes de la région parisienne. Ce complexe sportif est doté de 3 bassins : un bassin sportif (25m), un bassin ludique avec tobbogan (38 m) et un petit bassin plein air. A noter que des activités thématiques sont proposés tous les dimanches après-midi. Et pour ceux qui souhaitent simplement faire de la gymnastique, un espace forme est également disponible.

Informations pratiques

Horaires : 
Lundi : de 12:00 à 19:00 (Piscine) 
Mardi : de 12:00 à 21:00 (Piscine) 
Mercredi : de 12:00 à 18:00 (Piscine) 
Jeudi : de 12:00 à 19:00  
Vendredi : de 12:00 à 21:00  
Samedi : de 09:45 à 12:45   de 14:00 à 18:45 
Dimanche : de 09:00 à 12:45  

Fermetures exceptionnelles:  Fermeture annuelle
Prix : Abonnement 26.80 - 30.50 € (Adulte carte 10 entrées) - Plein tarif 4 € (Prix piscine) - Entrée enfant 2.60 - 3 € (De 3 à 16 ans


	L’Ecrin royal
Boutique de mode & accessories

58, Rue Gabriel-Péri, 93200 Saint-Denis

La porte est toujours verrouillée comme pour signifier au visiteur qu'il est devant la caverne d'Ali Baba. Une fois le Sésame accordé et la porte refermée derrière vous, vous aurez l'impression de vous retrouver dans un écrin de bijou. Fauteuil tendus de velours rouge, tapis sombre, tout concourt à l'atmosphère ouatée qui règne dans cette boutique. Une ambiance qui tranche d'avec le bourdonnement de la rue principale de la ville. Comme si l'on avait changé d'époque. Bijoux anciens, poupées de collection, étains, bouquets artificiels parfumés... Le kitch le dispute à l'inutile, mais tous les goûts sont dans la nature.

Contactez ce lieu:

http://www.fra.cityvox.fr/shopping_saint-denis/l-ecrin-royal_74155/Profil-Lieu


	
Galerie marchande :  à Saint-Denis



 HYPERLINK "http://www.fra.cityvox.fr/shopping_saint-denis/marques-avenus_74334/Profil-Lieu" 

Marques Avenus
 
Galerie marchande
9, Quai du Chatelier - 93450 L’Ile-Saint-Denis[image: image2.png]



La gigantesque halle en bord de Seine accueille 70 magasins dans lesquels plus de 160 marques proposent toute l'année leurs surplus de stocks ou fins de séries. Elles s'engagent à un écart d'au moins 30 % par rapport au prix initialement pratiqués dans leurs circuits de distribution traditionnels. ... Sui
http://www.fra.cityvox.fr/shopping_saint-denis/galerie-marchande_GMD/Tops

	Indigo

Boutique de mode & accessoires
73, Rue de la République, 93200 Saint-Denis
Rayon de soleil africain

L'entrée de cette minuscule galerie commerciale n'est guère engageante. Pourtant, au fond de ce qui autrefois était le hall d'un cinéma, vous serez accueilli par un rayon de soleil en provenance des tropiques. Les vêtements, bijoux, sacs, batiks, tissus et tentures qui sont proposés là proviennent directement de la corne de l'Afrique. Des couleurs éclatantes pour toutes les bourses.

© Cityvox

Contactez ce lieu 
http://www.fra.cityvox.fr/shopping_saint-denis/indigo_74236/Profil-Lieu


Horaires :  Mardi - Samedi :  de 10:30 à 19:00  
                   Dimanche : de 10:30 à 13:30  

Fermetures exceptionnelles: Pas de fermeture annuelle





